BETEGSEGEM NAPLOJA...

Kedves Baratunk!

Kdszonjuk, hogy kitoltod az alabbi ANONIM COVID-19 informacids lapot.
A COVID-19-en atesettek beszamoldi szerint sokféle, de sokszor egybehangzé tiinetek, tiinetegylittesek, szovédmények jelentkeznek
a betegség elImulasat kovetben, akar tobb hét mulva is.

Célunk, hogy egy olyan informacids felliletet hozzunk létre, ahol a nagyszamu beteg sajat beszdmoldjanak feldolgozasaval és 6sszesitésével segitsiik azokat,

akik valamely szov6dményt6l szenvednek, vagy nem értik miért valtozott meg az egészségi allapotuk, kozérzetik.
Célunk, hogy az érdekl6d6 orvosok, kiilondsképp a haziorvosok szamara is informaciot adjunk, amennyiben olyan kiilonds tinettel talalkoznak,
amivel sajat praxisukban eddig még nem talalkoztak.

Az dltalad megadott informaciot aggregdltan, azaz dsszesitve jelenitjik meg honlapunkon, a www.zizilab.eu oldalon

Kérlink, hogy a sargaval jelolt mez6ket mindenképp toltsd ki, ami a terileti, az életkor, és a nem szerinti eloszlast segit feltarni.

Donthetsz ugy, hogy t6bb adatot is megadsz magadrdl - amivel a statisztikai 6sszesitéseket hitelesebben tudjuk aladtamasztani - ezt kilon koszonjik.

Kibdvitett adataidat ugy taroljuk el, hogy azt még az informacidkat feldolgozod orvosok sem lathatjak, harmadik félnek pedig semmilyen,
a személyeddel kapcsolatos informaciét - NEM - adunk tovabb. - |asd adatvédelmi szabdlyzatunkat.
Koszonjuk egylttmikodésed!

Kériink, a sarga mezdket mindenképp toltsd ki, a fehéren hagyott mezdket pedig belatasod szerint

Keresztneved, vagy ahogy szdlithatunk: Eleondra
Nemed: NG
Szlletésed évszdama: 1972
Lakcimed iranyitdszama: 1058

E-mail cim, ahol elérhetiink, kérdezhetiink Téled:

eleonora@melcim.hun

Munkakorod jellege:

Egészségligyi dolgozo

Teljes neved:

NEM KOTELEZO - Teszt Eleondra

Sziletési datumod:

NEM KOTELEZO - 1972.01.01

Telefonszam, ahol elérhetiink, kérdezhetiink Téled:

NEM KOTELEZO -36991234567

Lakcimed:

NEM KOTELEZO -1058 Pest, utca 58

Haziorvosod neve:

NEM KOTELEZO -dr Doktorovics Doktorov

A COVID el6tt volt -e velesziiletett, vagy késdbb szerzett kronikus betegséged?

Ezeket az informacidkat az utéhatasok, szovodmeények kiértékelése soran tudjuk hasznositani.

Betegségkdd /orvos tolti

Meglévé betegséged szerzéskori ideje, év:

NEM KOTELEZO - 2005 magas vérnyomas

111

Meglévs betegség megnevezése:

NEM KOTELEZO - 2002 porckorongsérv

222

Meglévé betegségre szedett gydgyszereid, ha vannak:

NEM KOTELEZO - 2008 pajzsmirigy alulm(ikddés

333

Meglévs betegséged szerzéskori ideje, év:

NEM KOTELEZO - 2010 Vakbélm(itét

444




Ha ennél tébb is van, kériink szurj be Uj celldkat

Hany izben voltal érintett COVID-19-el?
Ha 1-nél tobbszor voltal fert6zott kérink, két informacids

lapot télts ki. K&szonjiik! 2
Szerinted milyen koriilmények kozo6tt, hol kaptad el a virust?

Munkahelyen
Mikor észlelted magadon el6szor a betegséget? 2020.08.10
Hany napig tartott a szamodra kritikus id&szak? 5
Hany napig votal/érezted magad munkaképtelennek? 10

Hol kezelték a COVID-19-es betegségedet?

Otthon gydgyitottad sajat magad

Kérhazi kezelésre sziikség volt? Nem
Ha kdrhazban kezeltek, |élegeztetd gépen is voltal?

Ha voltal |élegeztet6 gépen, hany napig?

Végeztek rajtad valamilyen tesztet? Igen

Teszt tipusa?

PCR teszt nydlkahartyarol

Eredménye? Id6pontja?
Tobb teszt esetén kérlek sorold fel mindet.
Koszonjuk!

2020.08.28 negativ
2020.08.30 negaitv
2020.10.01+B56 Antigén IGM magas

Mi volt a betegség alatt a legjellemzG6bb tiineted? (Tobbet is jel

Olhetsz)

izlelés elvesztése

Gyengeség

[] Nehézlégzés

Fejfajas

[ ] Kdhogés

[ ] Hasmenés

Héemelkedés

Izomfajdalom / izomgorcs

[]Laz

Szaglasvesztés

IzUleti fajdalom

Szédlilés

Szem viszketés/éget6 érzés

Orr nyalkahartya viszketés

Nathas, taknyos allapot

Ovszer(i bbr fajdalom/érzékenység a torzson

Tompa, mély, szoritd érzési "fejfajas"

[ ] B&r fajdalom/érzékenység a végtagokon

egyéb, éspedig:




Esemény leiras!

1. Kériink id6rendben prébald meg felidézni, ha tudod datumokkal egytitt, mikor mi tortént veled, milyen tiineteid, milyen érzeteid voltak a
betegség alatt, miként mindsitenéd az allapotodat az adott napon, az adott id6szakban.

2. Akdr Te magad, akar orvosod milyen terapiaval, g+A28yogyszerrel igyekezett elGsegiteni a gydgyulasod?

3. Ha kdrhazba kertiltél, akkor kérlink azt is részletezd, ott milyen terdpidval, milyen gyégyszerekkel kezeltek - ehhez hivd segitséglil az
emlékezet mellett a zardjelentésedet is.A28

Utohatads, sz6v6dmény a testben - szorongas, poszttraumas stressz szindroma (PTSD) a lélekben
Ez az a fejezet, ami a legkevésbé dokumentalt, ami felé a legkevesebb figyelem fordul, mégis hetekre,

hénapokra befolyasolja az életedet, kozérzetedet. Ezek feltarasa az alapvetd célunk!
4. A betegség elmultaval milyen tiineteid, érzeteid marattak meg, vagy milyen 0j tineteid keletkeztek, és ezeknek az elmulasa vagy er6sédése
milyen id6tavon belil volt érzékelhet6 szamodra?

2020.08.10 Torokfajas, nathds, szemem égett, de masnapra a tiinetek csokkentek Vitami C 1500Ne, D vitamin 3000 Ne Betegségkdd /orvos tolti
2020.08.12| Nagyfoku gyengeség, szemiiregi fajdalom, fejfajds, csukott szemnél enyhiilt Algopirin napi 1x 7 napon keresztil - kismértékben haszndlt 111
2020.08.13 Sok alvas, erGs gyengesé, h6emelkedé, agyban fekvés, sok alvas 222
2020.08.15 Nem érzeztem a szagokat, izeket 333
2020.08.16 Ovszerd fajdalom a térzs bérfeliiletén 444
2020.08.17 kb két héten at a tiinetek hulldmzé mddon jelentkeztek. 555
Szaglas visszatért, izlelés valamivel korabban, de egyidekuleg iziileti panaszok
2020.08.30 jelentkeztek Aflamin - nem hasznal 666
2020.09.15 Erénlét normalizalddott, de még van fokozott alvasigény 777
2020.09.22 Kroénikus fejfajas megsziinése biorezonancias kezelés utan azonnal 888

Tovabbi megjegyzés, mondanivald, amelyet nem tudtal a fenti kategdériakban leirni, elmondani.

Aldom a sorsom, hogy nem kellett lélegeztets gépre
kerilném!




